
KKAARRTTAA  EEGGZZAAMMIINNAACCYYJJNNAA  NNAA  SSTTOOPPNNIIEE  UUCCZZNNIIOOWWSSKKIIEE 
 
NNAAZZWWIISSKKOO  II  IIMMIIĘĘ........................................................................................................................DDAATTAA  UURROODDZZEENNIIAA................................. 

 
ADRES ZAMIESZKANIA...............................................................................................DATA OSTATNIEGO EGZAMINU.............................. 

 

PPOOSSIIAADDAANNYY  SSTTOOPPIIEEŃŃ................................................................CCUUPP              ZZDDAAJJĘĘ  NNAA  33  CCUUPP..  

 

UUKKŁŁAADDYY  II  TTEECCHHNNIIKKII  RRĘĘCCZZNNEE  

od Chon-Ji do Yul-Gok  55    Gunnun So Kyocha Joomuk Najunde Noolo Makgi 11    

Joong-Gun  55    Gunnun So Opun Sonkut Nopunde Tulgi 11    

Toi-Gye  33    Niunja So Sonkal Najunde Daebi Makgi 11    

SSuummaa  ppuunnkkttóóww 1133    Gunnun So Dwijibun Sonkut Tulgi 11    

     Niunja So Doopalmok Najunde Miro Makgi 11    

     Annun So Bakat Palmok San Makgi 11    

     SSuummaa  ppuunnkkttóóww 66    

  

TTEECCHHNNIIKKII  NNOOŻŻNNEE  

Twimyo Tora Naeryo Chagi 11    

Twimyo Tora Goro Chagi 11    

Twimio Dollimyo Yop Chagi (360°), Kopnięcie Boczne 360° 22    

Twimio Dollimyo Dollyo-Chagi (360°), Kopnięcie Dollyo 360° 22    

SSuummaa  ppuunnkkttóóww 66    

  

ŁŁĄĄCCZZEENNIIAA  

Ap Chagi + Dollyo Chagi 11    

Goro Chagi + Dollyo Chagi 11    

Naeryo Chagi + Yop Chagi 11    

SSuummaa  ppuunnkkttóóww 33    

  

SSLLAAJJDD::  

Naeryo Chagi 11    

Yop Chagi 11    

Dollyo Chagi 11    

SSuummaa  ppuunnkkttóóww 33    

  

WWAALLKKAA  II  SSAAMMOOOOBBRROONNAA  

Ibo Matsogi 2 el. 22    

Bal Matsoki (walka treningowa z użyciem wyłącznie technik nożnych)   
Ban Chaju Matsogi (walka półwolna) 

22  
  

Hosin-Sul 4 el. (nóż, pałka, itp.) 44    

SSuummaa  ppuunnkkttóóww 88    

  

RROOZZBBIICCIIAA  

Twimyo Nopi Apcha Busigi 1 deska 22    

Twimyo Nomo Yop Chagi 1 deska 22    

Twimyo Dollyo Chagi  1 deska 22    

Ap Joomuk Jurugi (mężczyźni) 
Sonkal Yop Taerigi (kobiety) 

1 deska 22  
  

Tora Yop Chagi 2 deski 22    

Dollyo Chagi 2 deski 22    

Bandae Dollyo Chagi 1 deska 22    

SSuummaa  ppuunnkkttóóww 1144    

  

TTeeoorriiaa  44    

 

MMaaxx  ––  5577pp..  ||  ZZaalliicczzaa  4433pp..  ((7755%%))  
  

  

UUwwaaggii::  

  

  

IIlloośśćć  uuzzyysskkaannyycchh  

ppuunnkkttóóww::  

  

 


